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ЗА ПРАВДУ
ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ
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СТУДЕНЕЦ: СТУДЕНЕЦ: 
БЛАГОУСТРОЙСТВО ИЛИ БЛАГОУСТРОЙСТВО ИЛИ 
ОЧИСТКА?ОЧИСТКА?

Сможет ли река 
Студенец снова 

стать гордостью 
Тамбова?

ТАМБОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
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сергей миронов
Председатель Партии
СПРАВЕДЛИВАЯ
РОССИЯ –
ЗА ПРАВДУ

ХВАТИТ ПОВЫШАТЬ ТАРИФЫ!

Очередной ничем не обоснованный рост коммунальных платежей 
выше инфляции – это не что иное как грабеж наших граждан! 
Пенсионеры, многодетные и малообеспеченные семьи его просто 
не потянут. Не говоря уже о том, что рост тарифов разгоняет и без 
того высокую инфляцию. 
Это надо прекращать! Требуем заморозки повышения коммуналь-
ных платежей и тотальной проверки в отрасли. Прежде чем повы-
шать цены на свои услуги, пусть естественные монополии отчита-
ются, куда они тратят деньги граждан и бюджетные средства.

О новом уникальном проекте 
партии для российских семей 
читайте на странице 8 



2

Государственная Дума приняла 
в первом чтении федеральный закон 
о внесении изменений в бюджет-2025. 

«Так как Правительство получило 
меньше доходов, чем ожидало, оно ре-
шило урезать расходы, – рассказывает 
депутат Валерий Гартунг. – И чиновни-
ки ничего лучше не придумали, кроме 
как сократить поддержку робототех-
ники и других важнейших проектов по 
обеспечению технологического сувере-
нитета. Соответствующие измене-
ния в бюджет парламент уже принял 
в первом чтении».

Интересно, что финансирование 
самых богатых отраслей оказались 
под защитой. 

На заседании Валерий Гартунг взял 
слово и предложил министру финан-
сов Антону Силуанову отказаться от от-
рицательных акцизов, которые сейчас 
выплачивают нефтянке.

«Понятно, что растёт дефицит 
бюджета, нужна приоритезация рас-
ходов, – отметил он. – Но ведь можно 
ещё и поискать, где дополнительные 
доходы собрать можно. Мне кажется, 
нефтяники бы и так прожили без от-
рицательного акциза, тем более что 
из тех денег, которые они получают, 
только примерно 9% идёт на инвести-
ции. Это данные Счётной палаты. Как 
вы думаете, может быть, мы всё-таки 
здесь посмотрим? Ведь искать, навер-
ное, надо не там, где светло, а там, где 
потерял. Вот мне кажется, у нефтяни-
ков как раз ещё есть, где поискать».

Однако Антон Силуанов предло-
жение не поддержал, ссылаясь на то, 
что для Правительства финансовая 
устойчивость нефтяных компаний 
очень важна.

От фракции «СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ» по законопроекту 
выступил депутат Александр Бабаков. 
Он предложил сэкономить на деньгах, 
которые государство платит банкам 
за обслуживание кредитов. Парламен-
тарий процитировал федеральный 
закон, в соответствии с которым Банк 
России может предоставлять кредиты 
Правительству для финансирования 
дефицита бюджета, если это предус-
матривается законом о федеральном 
бюджете.

Таким образом, Госдума могла бы 
просто принять поправки, чтобы ЦБ 

финансировал бюджет 
напрямую, в обход 
коммерческих струк-
тур.

«Я специально 
взял слово, чтобы 
предложить всем нам 
с вами, – заявил Алек-
сандр Бабаков, – если 
записано, что наше 
право, обсуждая феде-
ральный закон, внести 
коррективы не в закон 
о Центральном банке, 
а в федеральный закон, 
давайте сделаем 
поправку и разрешим 
Центральному банку 

финансировать Правительство, минуя 
коммерческие банки. Зачем мы платим 
такие деньги, они что, риски берут на 
себя? А почему ОФЗ по 17%, 18%? Чем 
они рискуют?» 

Если бы Правительство и Госду-
ма прислушались к предложениям 
справедливороссов Валерия Гартунга 
и Александра Бабакова, суммар-
но страна могла бы сэкономить более 
пяти триллионов рублей! Это более 
12% от общего объема доходов бюд-
жета. 

Эти деньги можно было бы на-
править на решение действительно 
важных проблем. Их хватило бы, на-
пример, чтобы удвоить финансирова-
ние образования и здравоохранения. 
И на поддержку высокотехнологичных 
отраслей промышленности еще бы 
осталось. 

«Но Минфин не согласился, – ре-
зюмировал Валерий Гартунг. – Ни 
нефтяников, ни банкиров они в обиду 
не дадут. А урезать поддержку от-
раслей, которые сохранность страны 
обеспечивают, они легко готовы. Это 
неправильно, надо это менять».

ЭКОНОМИКА

Дайте экономике дышать
В федеральном бюджете недосчитались доходов и решили сэкономить. Разби-
раемся, кто и дальше будет жировать, а кому придется затянуть пояса.

на что сокращают расходы:
 развитие промышленности и повышение её 

конкурентоспособности;
 производство инновационного транспорта; 
 производство отечественной продукции для 

туристической индустрии; 
 развитие промышленной робототехники и 

автоматизации производства; 
 развитие авиационной промышленности;
 развитие судостроения; 

 научно-технологическое развитие России. 

валерий гартунг

александр бабаков
Депутат Государственной Думы

Мы должны по-другому 
формировать бюджет, 
и реагировать на то, что 

наша страна сегодня – вою- 
ющая страна. Так давайте исхо-
дить из этого, давайте смотреть, 
что мы можем сделать для того, 
чтобы наш бюджет был бюдже-
том победным.

Центробанк одумался
Ключевая ставка – это устанавливаемый ЦБ пока-

затель, от которого зависят все ставки по кредитам 
и ипотеке в России. Поскольку она была непомерно 
высокой, у российских предприятий возникли большие 
сложности с обслуживанием кредитов, пришлось свер-
нуть инвестиционные программы, а некоторым – даже 
отправить сотрудников в неоплачиваемый отпуск. 

Руководство ЦБ пыталось использовать высокую 
ставку, чтобы бороться с ростом цен. Якобы, если кре-

диты дорогие, то спрос меньше, соответственно, цены 
пойдут вниз. Но в монополизированной российской 
экономике это не сработало. Монополии просто за-
ложили свои издержки в цены и тарифы для населе-
ния, чем еще больше подстегнули инфляцию. 

Депутаты СРЗП 13 раз с трибуны Госдумы пыта-
лись объяснить это ЦБ и Правительству. Более того, 
фракция направляла в ЦБ письмо с требованием 
снизить ставку. И даже когда все партии уже смири-

лись с высокой ставкой и поддержали отчет Цен-
трального банка, справедливороссы, единственные, 
до последнего выступали против политики Банка 
России – в поддержку российской промышленности.

6 июня Центробанк начал снижать ставку. Конечно, 
1% – это мало. Для того чтобы вернуть темпы роста, 
по подсчетам экспертов, ставка не должна быть выше 
15%. Но даже один процент – это снижение издержек 
промышленности более чем на 600 млрд рублей в год!

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ все-таки удалось убедить Банк 
России начать снижать ключевую ставку.
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На поддержку сырьевиков выделено в 6500 
раз больше, чем на развитие робототехники.

ТРИЛЛИОНА РУБЛЕЙТРИЛЛИОНА РУБЛЕЙ2,52,5

400 400 
млн млн 

рублейрублей

Это настолько же больше, насколько пышный пирог объемнее, 
чем кунжутное зернышко на его корочке.
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Ужасное и дорогое
Тарифы на коммунальные услуги постоянно растут, а когда же начнет расти качество?

Ж КХ
В среднем, цифры в платежках за 

коммунальные услуги выросли на 
12% – это выше официальной инфля-
ции. При этом «потолок» повышения 
у каждого региона свой. В некоторых 
областях тарифы подрастут сразу на 
20%. 

Повышение может стать одним 
из самых резких за последние 10 
лет. Россияне привыкли, что тарифы 
увеличиваются, но обычно лишь на 
4-5%. Последнее рекордное удорожа-
ние было в 2022 году на 13,5% (при 
инфляции в 12%). 

Если взять только тарифы на элек-
троэнергию (+12,6%) и газ (+10,3%) 
то их рост суммарно уже составит 
22,9%. А если сложить все индексации 
с 2024 по 2028 год, то получится, что 
плата за свет повысилась на 42,6%, 
а газ – на 80%.

Мы столько  
не потянем

«Я всю жизнь проработала учите-
лем математики, но такая коммуналь-
ная арифметика просто не укладыва-
ется в голове, – жалуется пенсионерка 

Анна А. из Копейска. – Инфляцию по 
году обещают 11%, пенсии проин-
дексировали на 14%. А коммунальные 
платежи в нашем городе подняли на 
19,9? Где логика? Сейчас пенсия у меня 
18 000 рублей. Восемь из них я трачу на 
коммуналку. Когда тарифы вырастут, 
буду платить примерно 9600 рублей. 
Итого, на питание и лекарства у меня 
останется 260 рублей в день. Вычи-
таем аптечные расходы, получается 
160 рублей: хватит на одну морковку, 
бутылку воды и буханку хлеба. И что 
нам, пенсионерам, теперь делать? 
Копить долги или голодать?» 

По данным ФССП на 1 января 
2025 года долги за коммуналку 
есть у 3,2 миллиона россиян. 
В 2024 году суммарная задол-
женность россиян коммуналь-
щикам превысила 1,2 триллио-
на рублей. 

Инфляция подгоняет 
тарифы, а тарифы – 
инфляцию

Естественные монополии объясняют 
рост тарифов тем, что цены, а соответ-
ственно и их затраты, растут. А рост цен 
во многом зависит именно от того, что 
растут тарифы. В результате, расходы 
населения растут еще быстрее, а уро-
вень жизни соответственно падает.

Масла в огонь подливает коррупция. 
Например, сейчас законодательство 
позволяет естественным монополи-
ям закупать у взаимозависимых лиц 
товары и услуги без конкурентных 
процедур. Триллионы рублей тратятся 
по явно завышенным ценам (а иначе 
говоря, за откаты). Государство это 
никак не контролирует, а компании 
потом закладывают свои издержки 
в тарифы и цены на свои услуги, кото-
рые оплачивают граждане.

А как же качество?
«Я понимаю, когда дорожает что-то 

хорошее. Но когда дорожает коммунал-
ка – это просто кошмар – Александр 
Г., житель рабочего микрорайона на 
окраине уральского города-милли-
онника не может сдержать эмоций. – 
Какого черта вы повышаете цены, если 
у нас половину лета нет воды вообще 
никакой, когда она есть, она коричневая 
и вонючая, электричество из-за аварий 
отключают каждый божий день, а зи-
мой без отопления мы сидим больше, 
чем в тепле! Вы нормальные ремонты 
проводите, а не чопики в трубу заби-
вайте. А когда все работать будет, как 
у людей, тогда и цены повышайте!» 

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ разделяет народное него-
дование по поводу несоответствия 
качества коммунальных услуг их стои-
мости. В интервью «России 24» лидер 
партии Сергей Миронов прокоммен-
тировал планы кабмина направить 4,5 
трлн рублей на модернизацию ЖКХ. 
«В отрасль уже вливаются немалые 
деньги – и от государства, и от 
граждан, которые с каждым годом 
платят все больше за жилищно-комму-
нальные услуги, – отметил он. – Но мы 
не видим больших изменений – износ 
сетей растет, аварий все больше. Не 
уйдут ли и эти 4,5 трлн в «черную 
дыру» коррупции и безответственно-
сти? Вице-премьер Марат Хуснуллин 
недавно сказал, что можно на 20% 
снизить затраты в ЖКХ, если прекра-
тить воровство. Браво! Но мы об этом 
говорим много лет. И направляем кон-
кретные предложения в кабмин. Пора 
их воплощать. Пора наводить порядок 
и снижать тарифы!» 

1   Замораживаем тарифы и проводим аудит. 
Исключаем лазейки для коррупции при закупках.

«Нужно посмотреть, насколько 
обоснован рост тарифов, 
насколько они соответ-
ствуют качеству услуг, куда 
идут деньги от бесконечных 

повышений». 
Сергей Миронов

2   Снижаем порог для получения субсидии.

 «Если вы поднимаете плату за 
коммунальные услуги, усили-
вайте адресную защиту. Если 
семья тратит на ЖКХ более 
10% своего дохода, она должна 

получать субсидию». 
Галина Хованская

3   Законодательно запрещаем индексировать 
тарифы выше инфляции.
 «Если вы допускаете рост 

стоимости услуг естественных 
монополий выше инфляции, 
то автоматически вы увели-
чиваете бедность. Этого быть 

не должно». 
Валерий Гартунг 

Есть решение! И не одно

Как росли платежи:
«Новые известия» опубликовали 
динамику роста платы за ЖКУ 
в России:
2015 год — 9,26% (инфляция 12,91%);
2016 год — 4,77% (инфляция 5,39%);
2017 год — 4,41% (инфляция 2,51%);
2018 год — 4,29% (инфляция 4,26%);
2019 год — 4,46% (инфляция 3,04%);
2020 год — 4,11% (инфляция 4,91%);
2021 год — 4,00% (инфляция 8,39%);
2022 год — 13,55% (инфляция 11,94%);
2024 год — 9,8% (инфляция 9,52%);
2025 год — 11,9% (текущая инфляция 
10,2%).

Фото с сайта spravedlivo.ru

Фото А. Попцовой

newizv.ru

Фото А. Попцовой

Фото с сайта spravedlivo.ru Фото с сайта spravedlivo.ru
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Грязные воды, 
красивые берега

Студенец — историческая река, 
некогда полноводная, судоходная 
и чистая. В XVII веке по ней проходила 
северная граница Тамбовской крепо-
сти. На слиянии рек Цны и Студенца 
в 1636 году был основан город-кре-
пость Тамбов. Сегодня малая река 
Студенец протекает в черте города, 
в том числе, в его центральной части 
и больше напоминает ручей, загряз-
ненный стоками ливневой канали-
зации, промышленными и бытовыми 
сбросами, берега «украшают» заросли 
и горы мусора. 

Без очистки воды любые уси-
лия по благоустройству берегов 
рискуют стать «косметическим 
ремонтом»: наверху — ухожен-
ные аллеи, внизу — мутный 
поток с неприятным запахом. 

Эксперты и общественность города 
уже не первый год поднимают пробле-
му очистки реки. 

Так, партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-
СИЯ – ЗА ПРАВДУ еще в 2017 году 
проводила круглый стол, посвященный 
спасению Студенца, где представите-
ли власти, экологи и общественники 

сошлись во мнении: первый этап — 
остановить загрязнение реки. 

Для его реализации фракция пар-
тии в областной Думе неоднократно 
направляла предложения. Но все 
упиралось в нехватку финансирования 
и, по всей видимости, в нежелание от-
ветственных должностных лиц решать 
проблемы Студенца. 

Так, в 2023 году за счет средств фе-
дерального бюджета была проведена 
расчистка участка русла реки Студе-
нец в районе ул. Степана Разина про-
тяженностью 567 метров. Со дна тогда 
подняли 2,5 тыс. кубометров донных 
отложений. Но это лишь частичное 
решение проблемы. По всей видимо-
сти, через несколько лет этот участок 
нужно будет чистить снова.

И чисто, и красиво
Никто не спорит: прогулочные зоны 

вдоль реки — это благо для города. Но 
если не решить проблему загрязнения, 
то: деньги на благоустройство могут 
быть потрачены впустую; неприятный 
запах и грязная вода отпугнут горо-
жан; а экосистема реки продолжит 
деградировать.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ –ЗА ПРАВ-
ДУ предлагает комплексный подход:  

сначала — очистка стоков и реабилита-
ция реки (федеральные программы + 
региональное и муниципальное софи-
нансирование),  параллельно — про-
ектирование береговой инфраструк-
туры, затем — создание комфортного 
пространства для жителей. 

Студенец — не просто водоем, 
а часть истории Тамбова. И если 
мы хотим, чтобы он стал гор-
достью города, а не «позорной 
трубой», начинать нужно с воды, 
а не с лавочек. Проект благоу-
стройства берегов — хорошая 
инициатива, но победа в конкур-
се не должна заслонять главное: 
чистую реку не заменят даже 
самые красивые набережные.  

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Река Студенец:Река Студенец: 
благоустройство –благоустройство – не вместо          

Концепция благоустройства реки Студенец, разработанная с участием горожан, предполагает создание комфортной зоны отдыха с 
прогулочными дорожками, экотропой и детскими площадками. Проект претендует на федеральное финансирование в рамках конкурса 
«Малые города», и это, безусловно, важный шаг к развитию городской среды. Но есть один важный нюанс: прежде чем украшать 
берега, нужно спасать саму реку!

Сначала:
Поставить на баланс бесхозные коллекторы, ливнёвки (многие 
из них до сих пор ни за кем не закреплены).  
Пресечь незаконные сбросы промышленных и бытовых стоков.  
Построить локальные очистные сооружения — без них любые 
вложения в благоустройство не дадут долгосрочного эффекта.  

Затем: 
расчищать русло и реабилитировать экосистему реки. На это 
потребуется федеральная финансовая поддержка. 

2.

1.

3.

ЧТО ПРЕДЛАГАЛА ПАРТИЯ СРЗП В 2017 ГОДУ 
(ЭТО ЕЩЕ АКТУАЛЬНО СЕГОДНЯ) 

Программа 
восстановления 
экосистемы 
и очистки реки 
Студенец  
От Анны Ярошук

1. Экологическое просвещение 
населения: необходимы регуляр-

ные образовательные мероприятия.  

2. Организация массовых 
субботников. Такие акции 

формируют бережное отношение к 
природе.  

3. Установка контейнеров для 
мусора вдоль берегов и в местах 

отдыха, наладить их регулярный вывоз. 

4. Регулярный мониторинг 
качества воды: это позволит 

отслеживать изменения и принимать 
меры по их устранению.

5. Взаимодействие с городскими 
властями для разработки и 

реализации программ по очистке реки. 

6. Создание защитных береговых 
зон: обозначение охраняемых 

территорий вдоль реки.   

7. Экологическое воспитание 
подрастающего поколения: 

это поможет создать у детей чувство 
ответственности за окружающую 
среду.

8. Поддержка гражданских 
инициатив, таких как создание 

общественных организаций, 
занимающихся защитой реки.

9. Применение современных 
технологий очистки: 

биологические и физико-химические 
методы.

10. Разработка долгосрочной 
стратегии: создание 

комплексной программы 
восстановления реки с четким планом 
действий.

очистки,очистки, а вместе с ней! с ней! 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА

АННА ЯРОШУК
Инженер-эколог, сторонник 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ:

Я уверена, что от проблем 
реки Студенец — не просто 

водной артерии Тамбова, а живой 
части его истории и экосистемы, 
нельзя отмахиваться. 

Регулярно происходят незаконные 
сбросы сточных вод, в том числе 
из канализационных коллекторов. 
Последний такой инцидент был 
зарегистрирован в июне этого года 
в районе гаражного кооператива. 
Без системных мер ситуация будет 
только ухудшаться. 

Восстановление чистоты реки 
требует совместных усилий мест-
ных жителей, организаций и властей. 
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Почему свалки в Тамбове растут, несмотря на вывоз отходов? Город пожинает горькие плоды непродуманной 
мусорной реформы.

Кто отравляет воздух в Тамбове 
и как это остановить?

Уже много лет жители Тамбова, 
особенно его южной части, поднимают 
вопрос о дурно пахнущих выбро-
сах, которые накрывают территорию 
города. 

Подобными историями горожане 
в своих обращениях в органы власти 
делились неоднократно. Но источник 
выбросов так и не был установлен. Об-
щее мнение заключается в том, что он 
расположен где-то в промышленной 
зоне в районе улицы Московской. Но 
какое конкретно предприятие портит 
городу воздух, непонятно.

В 2023 году по инициативе Павла 
Плотникова комитет по аграрным 
вопросам, экологии и природополь-
зованию областной Думы подроб-
но рассмотрел вопрос о выбросах. 
Руководители различных ведомств 
рассказали о проделанной работе 
и о трудностях, с которыми пришлось 
столкнуться. Так оказалось, что в ходе 
анализа проб воздуха не было обна-
ружено превышения предельно допу-
стимой концентрации (ПДК) вредных 
веществ, максимум составлял 0,8 ПДК. 
А поэтому нельзя было не только при-
влечь кого-либо к ответственности, но 
и провести проверки на предприятиях. 

В ответ на это депутат предложил 
увеличить кратно количество проб. 
По итогам обсуждения было намече-
но приобрести современную пере-
движную лабораторию для контроля 
качества воздуха, но этого так не было 
сделано.

На недавней встрече врио Главы 
Тамбовской области Евгения Первышо-
ва с лидерами фракций в Тамбовской 
областной Думе Плотников поднял во-
прос о выбросах и получил заверение 
руководителя региона в том, что на эту 
проблему обязательно будет обращено 
внимание.

Жители жалуются на зловонные выбросы, но власти не находят нарушителей. 

Из обращения тамбовчанки 
к депутату областной Думы, 
руководителю партийной фракции 
«Справедливая Россия – За 
Правду» Павлу Плотникову:

– Было жаркое майское утро, окна 
в квартире открыты. И около поло-
вины пятого я проснулась от крайне 
неприятного запаха. Его трудно точно 
описать, там было что-то и от бен-
зина, и от плавящейся пластмассы, 
и от горелой резины, и от каких-то 
химикатов. Ни о каком сне больше не 
было и речи. Через некоторое время 
запах сошел на нет, но потом он вновь 
нахлынул еще двумя волнами. Утро 
было окончательно испорчено.

павел плотников
Депутат Тамбовской областной Думы

Если проведен анализ 10 проб и получено максимум 0,8 ПДК, 
то на этом не нужно останавливаться. В следующий раз надо 

взять для анализа 100 проб. Тогда зафиксировать превышение ПДК будет 
более вероятно, а значит, можно начать соответствующие админи-
стративные процедуры. 

Мусорный тупик

Реформа обращения с твердыми коммунальны-
ми отходами в Тамбовской области, как и в целом 
в России, проходила нелегко. Достаточно вспомнить 
«мусорные войны» вокруг полигона в Никифоров-
ском округе. Напомним, что партия СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ изначально не поддерживала 
эту реформу в масштабах всей страны.

По мнению справедливороссов, она свелась 
к монополизации рынка и повышению тарифов для 
потребителей. При этом практически ничего не было 
сделано для развития отрасли переработки отходов. 
Раздельный сбор является скорее исключением, чем 
правилом, а несанкционированные свалки множатся.  

Жители Тамбовщины, в том числе областного 
центра, неоднократно жаловались на состояние 
контейнерных площадок и территорий вокруг них. 
Ответственные за санитарное состояние террито-

рий населенных пунктов перекладывали вину друг 
на друга, а горы мусора тем временем продолжа-
ли доставлять неудобства горожанам. И прежнее, 
и нынешнее руководство области тоже обращало 
внимание на проблему. И определенные результаты 
были достигнуты. Так, прошедшей зимой муници-
палитеты в целом выполнили поставленную задачу 
и на какое-то время ликвидировали несанкциониро-
ванные свалки. Но многие из них выросли вновь.

Одна из «хронических» свалок располо-
жена на улице Балашовской в Тамбове. На 
нее свозится не только бытовой мусор, но 
и строительный. Периодически, особенно 
после обращений местных жителей, горы 
мусора убирают. Однако через какое-то 
время они снова возникают. 

Что делать?
По мнению Павла Плотникова, здесь напраши-

ваются два очевидных решения. Во-первых, муни-
ципалитетам нужно привлекать дополнительные 
силы и средства для оперативного вывоза мусора 
с несанкционированных свалок. Во-вторых, в тех 
случаях, которые вызывают наибольшие нарекания, 
нужно устанавливать системы видеофиксации для 
выявления и привлечения к ответственности вино-
вных в нарушении санитарного порядка.

И, конечно же, самим жителям нужно заботиться 
о чистоте населенных пунктов. Без  ответствен-
ного отношения к окружающей среде каждого 
гражданина усилия одних лишь органов власти 
к успеху не приведут и даже самые строгие меры 
не помогут.  
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Пока мы готовили этот материал, наш герой снова отправился в непростой путь – везет очередной 
гуманитарный груз для защитников Отечества. Так держать, товарищ Кунавин!   

Сергей Кунавин:
«Страха нет, есть 
только цель!»

Путь 39-летнего тамбовчанина Сергея Кунавина — от спецназа до волонтерства — 
это история мужества, преданности и верности долгу.  

Когда Сергей Кунавин впервые 
надел военную форму осенью 2005 
года, он еще не знал, что армия станет 
для него не просто службой, а шко-
лой жизни. Шесть месяцев учебного 
центра, где он осваивал азбуку Морзе 
и работу с радиостанциями, стали 
лишь началом. После «учебки» он про-
ходил службу в Ростовской области на 
отдельном радиоузле особого назна-
чения. А после года срочной службы 
подписал контракт с 22-й отдельной 
гвардейской бригадой специального 
назначения. Дело было так. На тот 
момент бригада готовилась к соревно-
ваниям среди групп спецназа ГРУ или 
в народе «Скачки» и им нужен был ра-
дист в группу. Точнее сказать, радистов 
было много, а им нужен был лучший 
в своем деле, при этом с хорошей 
физической подготовкой. 

Как говорит сам Сергей: «Не ради 
наград – просто хотел проверить 
себя. И проверил. Приложив усилие, уме-
ние и упорство, я оказался в составе 
группы. На соревнованиях мы выступи-
ли очень удачно, я занял первое место 
среди радистов. По приезду в бригаду 
нас наградили медалями, ценными 
подарками, а потом комбриг спросил: 
«Что хотите, ребята?». Ответ был 
единодушным: «Неделю отпуска – 
и в Чечню». 

Страха нет, есть 
только цель

Дальнейшая служба повлияла на 
мировоззрение Сергея, изменила его 
отношение к людям. 

«Группа у нас была уже сбитая, и на 
всех заданиях мы были друг за друга, – 
вспоминает Сергей. – Были моменты, 
когда адреналин зашкаливал и первые 
доли секунды я находился в ступоре, но 
это сразу проходило, благодаря долгим, 
трудным и изнурительным тренировкам 
и кредо: «Страха нет, есть только цель». 

Я на собственном опыте познал 
слова Александра Васильевича Суво-
рова: «Тяжело в учении, легко в бою», 
и могу сказать, что так было, так 
есть и так будет всегда».

В трудные минуты отвлечься от 
суровых будней помогали мысли о се-
мье, родных и близких, и конечно же 
разговоры с братьями по оружию 
и спортивный городок. 

Новый фронт – 
гуманитарный

По окончанию контрактной службы, 
Сергей приехал домой, получив удо-
стоверение ветерана боевых действий. 
Сразу устроился на работу, но поначалу 
было непросто. Привычка жить по при-
казу мешала на «гражданке»: он заси-
живался на работе допоздна, чтобы все 
выполнить. Со временем это прошло. 

Стоит отметить, что гражданское 
общество, госструктуры с уважением 
относятся к ветеранам боевых дей-
ствий. Но сердце солдата не знает 
покоя – когда началась специальная 
военная операция, Сергей рвался на 
фронт. Однако старые травмы – две 
операции на позвоночнике – давали 
о себе знать. 

«Но раз нельзя воевать самому, зна-
чит, буду помогать тем, кто там», – 
решил Сергей, понимая все тяготы 
и лишения, которые испытывают ребя-
та, потому что сам прошел через это. 

Вначале он передавал через зна-
комых то необходимое, чем просили 
помочь ребята – жгуты, бинты, теплые но-
ски, медикаменты, продукты. Потом узнал 
про гуманитарный центр – и понеслось. 

Сначала он ездил на Луганское 
направление, не доезжая километров 

десяти до линии боевого соприкосно-
вения. «Соответственно на нас делали 
боевое распоряжение и мы с сопрово-
ждением отправлялись к ребятам за 
ленточку. Помню зимние рейды под 
Луганск на «КамАЗе», где за семь часов 
пути коченеешь так, что зубы стучат. 
Но стоило увидеть лица наших бойцов, 
когда передаешь им гуманитарку – 
и холод отступал прочь, их улыбки 
согревали, лучше печки», – делится 
волонтер Кунавин.

На Луганское направление 
Сергей Кунавин выезжал восемь 
раз, на Курское – десять. 

Потом были трудности со здоро-
вьем и после очередной операции он 
временно передавал грузы через дру-
гих волонтеров. Но как только окреп – 
снова в путь. 

«Не могу оставаться в стороне, 
когда ребята на передовой», – говорит 
наш герой.  

Только в этом году он совершил 
более 15 поездок на передовую!  

 «Однажды мне позвонил Александр 
Николаевич Тру-
нин, – рассказывает 
Сергей, – с ним мы 
познакомились в гу-
манитарном центре, 
и попросил отвез-
ти гуманитарную 
помощь в 810-ю бри-
гаду морской пехоты 
на Курское направ-
ление. Я конечно же 
согласился и вот уже 
около семи месяцев 
мы доставляем 
нашим ребятам 
все необходимое на 
фронт». 

Большая часть 
гуманитарной 

помощи собирается неравнодушными 
жителями Тамбова и области.

Недавно Сергей Кунавин и Алек-
сандр Трунин организовали доставку 
гуманитарной помощи для военнослу-
жащих, дислоцированных на Сумском 
направлении. Помощь волонтерам 
оказало региональное отделение пар-
тии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ, которое помогло с приобре-
тением автомобильных шин.

«В этот раз привезли колеса, чем 
очень порадовали наших бойцов. Ведь 
автомобили на фронте – вещь необхо-
димая и важная для выполнения боевых 
задач, но, к сожалению, такой же рас-
ходный материал, как квадрокоптеры 
и прочая техника, поэтому нужны всег-
да, – поясняет Сергей, – передали бойцам 
маскировочные сети, продукты питания, 
строительные инструменты и пилы». 

Эта поездка стала очередным 
этапом в работе волонтера Сергея 
Кунавина, которые продолжает оказы-
вать поддержку российским военным 
в зоне спецоперации.

«Каждый может внести свой вклад 
в нашу общую Победу, – убежден 
Сергей. – Кто-то воюет, кто-то по-
могает. Главное – не быть равнодуш-
ным! Ведь справедливое государство, 
народное единство и мощь Российской 
Армии – наш ответ врагам!»

сергей кунавин

В зоне контртерро-
ристической операции 

в Чеченской Республике каждый 
день проверяет на прочность не 
только наработанные навыки раз-
ведчика и снайпера, но и душевные 
человеческие качества.  

сергей кунавин
Для меня важно было 

передать гуманитарную 
помощь из рук в руки. 

сергей кунавин, Александр Трунин и участник сво

Фото из личного архива С. Кунавина
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Окрошка как зеркало инфляции:
Как подорожали ингредиенты традиционного летнего супа в Тамбовской области?

Лето традиционно ассоциируется 
с отдыхом, солнцем и легкими блюда-
ми, среди которых окрошка занимает 
особое место. Однако если солнечные 
лучи по-прежнему бесплатны, то про-
дукты для любимого многими летнего 
супа стремительно дорожают. 

Мы решили собрать окрошку 
сезона-2025 вместе с тамбовчанкой 
Татьяной Корелиновой, сторонницей 
партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ. Начали с мониторинга цен 
в магазинах на ингредиенты окрошеч-
ного набора и вот что получилось.

Собрав все ингредиенты, мы 
получили 644 рубля за одну порцию 
для семьи из трех человек на квасе 
и 664 рубля на кефире. Для сравнения, 
два года назад та же окрошка обходи-
лась тамбовчанам в 300–400 рублей. 

Простое домашнее блюдо, вроде 
окрошки, которое раньше считалось 
бюджетным, сегодня стало индикато-
ром инфляции: его себестоимость за 
два года выросла почти вдвое. Теперь  
стоимость окрошки сопоставима с це-
ной двух куриных тушек (!).

Невольно задумаешься: то ли всю се-
мью сытно накормить, нажарив куроч-
ки, то ли легкой окрошкой порадовать?

«Окрошка – вкусная, легкая еда 
летом, но с каждым годом она ста-
новится все дороже. Если покупать 
именно «окрошечный» 
квас, то я беру его 
обычно две бу-
тылки, поскольку 
там хлебный 
осадок, который 
учитываю. А это 
удорожание блю-
да еще на 
сотню, – 
говорит 
Татьяна Корелинова, – Если покупать 
зелень на микрорынках, можно немного 
сэкономить, но это требует време-
ни и сил. При таком стремительном 
росте цен на продукты людям прихо-
дится присматриваться к всевозмож-
ным скидкам дня в магазинах. А многие 
пенсионеры и вовсе вынуждены тща-
тельно сравнивать цены, особенно на 

молочные продукты. Грустно такое 
наблюдать». 

Почему  
дорожают продукты?

По данным статистики, инфляция 
в Тамбовской области в конце 2024 
года составила 10,8%, а продоволь-
ственные товары подорожали на 
13,6%. Заметно прибавили в цене 
картофель, молочная продукция. 

В региональном министерстве 
экономики объясняют рост цен не-
сколькими факторами: увеличением 
издержек производителей (транспорт, 
зарплаты, сырье); дефицитом местной 
продукции (например, из-за замороз-
ков пострадал урожай яблок); осла-
блением рубля, влияющим на стои-
мость импортных компонентов (корма, 
удобрения). 

В Тамбовстате отмечают, что струк-
тура расходов жителей области в те-
чение многих лет остается стабильной: 
38% доходов уходит на еду, 37% – на 
непродовольственные товары, 25% – 
на услуги.

Прожиточный минимум в Там-
бовской области на 2025 год 
составляет 14718 рублей (17-
18 место из 18 регионов ЦФО). 
Средняя зарплата в регионе за 
2024 год — 55168 рублей (17 
место в ЦФО) 

У профильных ведомств на все 
есть обоснованный логичный ответ. 
В областном правительстве при-
знают проблему и заявляют о планах 
по стабилизации цен. Но простым 
тамбовчанам, которые каждый день 
видят в магазинах рост цен, от этого не 
легче. 

Мороженое по цене 
говядины: летнее лакомство 
становится роскошью

Еще один неприятный сюрприз 
этого лета – рост цен на мороженое. 
Килограмм любимого десерта теперь 
стоит порядка 700 рублей за кг, до-
гоняя по цене говядину. Аналитики 
связывают это с удорожанием мо-
лока, которое, в свою очередь, вы-
росло в цене из-за увеличения стои-

мости кормов – главной затратной 
составляющей в оптовой цене молока. 
Импортных комбикормов после санк-
ций 2022 года стало меньше, поэтому 
дорожает и молоко, и, соответственно, 
произведенные из него продукты.

Голос потребителя
«Люди замечают в первую очередь 

рост цен на те товары, которые 
покупают каждый день. На своем 
примере заметил, покупая базовые 

продукты в мага-
зине, что средний 
чек заметно 
вырос. Если еще 
пару лет назад 
продуктовая 

графа нашего се-
мейного бюджета 

составляла 
примерно 

30 процен-
тов от общего дохода, то на сегод-
няшний день из-за высокой инфляции 
на еду уходит до 50 процентов. 
Считаю,  необходимо индексировать 
минимальный прожиточный мини-
мум, исходя из реальной стоимости 
товаров. Нужно заморозить цены на 
социально значимые продукты: хлеб, 
молоко, яйца, детское питание», – го-
ворит тамбовчанин Дмитрий Сере-
бряков, член партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ.

Что делать?
Рост цен на продукты – это не про-

сто статистика, а реальность, с которой 
сегодня сталкивается каждая семья. 
Инфляция бьет по карману россиян. 

– Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – 
ЗА ПРАВДУ неоднократно ставила во-
прос о необходимости сдерживания ро-
ста цен, предлагая для этого различные 
механизмы. Прежде всего, необходимо 
отслеживать процесс ценообразования 
по всей цепочке от производства сырья 
до розничной торговли и вмешиваться, 
если имеет место необоснованный 

рост цен. Среди других механизмов от-
мечу ограничение наценок в торговых 
сетях и помощь мелким производите-
лям в виде централизованных закупок, – 
прокомментировал Павел Плотников, 
председатель Совета регионального 
отделения партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Тамбовской 
области.

Остается надеяться, что власти 
услышат голос граждан и примут 
действенные меры, чтобы остано-
вить стремительный рост цен. Пока 
государство ищет способы «сдержать 
инфляцию», людям остается лишь 
адаптироваться. Но вопрос в том, 
сколько еще времени обычные се-
мьи смогут это делать.

 «Окрошечная» арифметика
Набор продуктов для классической окрош-
ки в 2025 году выглядит так:

 Квас «окрошечный» — 105 руб. за 1,5 л
 Кефир — 125 руб. за 1 л
 Картофель — от 100 до 140 руб. за кг
 Яйца — 100 руб. за десяток
 Колбаса вареная — 160 руб. за 400 г
 Огурцы — от 100 руб. за кг
 Зеленый лук — 94 руб. за пучок (100 г)
 Укроп — 90 руб. за пучок
 Редис — от 100 руб. за кг (на рынке), 

в магазинах 140 р. за 500 гр.
 Сметана — от 88 руб. за 300 г Готовим 

окрошку для семьи 
по классическому 
рецепту:

 Квас — 1,5 л  
 Картофель — 4 шт./50 р.
 Огурцы — 300 г/35 р.
 Яйцо — 4 шт./40 р.
 Редиска — 200 г/50 р.
 Зеленый лук — 1 пучок/94 р.
 Укроп — 1 пучок/90 р.
 Сметана — 200 г/100 р. 
 Колбаса — 200 г/80 р.
 И не забываем все это 

посолить. 

татьяна корелинова

дмитрий серебряков
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помощь семьям в один клик
«Мамин Бот» – это уникальный чат-бот в Telegram, созданный партией СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ для семей по всей 
стране. Он решает проблему, с которой сталкиваются миллионы родителей — сложность поиска информации о льготах.

«Наша цель — сделать так, чтобы 
каждая семья в России могла легко 
узнать о своих льготах и получить их 
без лишних хлопот. «Мамин Бот» — 
это шаг к социальной справедливости, 
когда государство становится ближе 
к людям», — рассказал лидер партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ — ЗА 
ПРАВДУ Сергей Миронов.

Инициатива родилась на федераль-
ном уровне, стартовала из Москвы. Руко-
водитель проекта – однопартиец Андрей 
Иванов при поддержке московского 
отделения партии во главе с Дмитри-

ем Гусевым. «Мы создали инструмент, 
который станет надежным помощни-
ком для родителей. Он понятен, удобен 
и всегда под рукой», – отметил Гусев.

Пользователь отвечает на несколь-
ко вопросов о составе семьи, возрасте 
детей и регионе проживания. Бот 
выдает полный список доступных 
льгот – федеральных и региональных, 
с инструкциями и ссылками на офи-
циальные ресурсы. Это и материнский 
капитал, и выплаты многодетным, 
и льготы для семей участников СВО, 
и многое другое.

В России около 2,4 млн много-
детных семей и более 20 млн семей 

с детьми. Многие не знают о поло-
женной поддержке из-за разроз-
ненной информации. «Мамин Бот» 
исправит это, собирая всё в одном 
месте. Пользовательница из Москвы 
Екатерина делится: «Я поражена, 
сколько льгот нам доступно! Все 
понятно объяснили, я сэкономила кучу 
времени».

Проект стартовал с федеральных 
и московских льгот. В ближайшее 
время бот адаптируют для Красно-
дарского края, Республики Коми, 
Свердловской, Рязанской и Ростов-
ской областей. Постепенно к проекту 
присоединятся и другие регионы. 

«Мамин Бот» – это реальная помощь 
семьям. Он делает государство доступ-
нее, а жизнь родителей – проще. 

Попробуйте сами!
Ищите в Telegram  
@spravedlivo_
mamabot
Или наведите  
камеру телефона  
на QR-код


